
Engensen, 13.03.2025 

 
 

Polocrosse Schnupperkurs 
26. und 27. April 2025 

 
Wir bieten Euch hier die Möglichkeit, erste Erfahrungen 
mit dieser großartigen Sportart zu machen. Polocrosse 
ist eine Mannschaftssport zu Pferd, mit Ball und Racket, 
quasi Lacrosse zu Pferd.  
 
Wir bieten: 
 

- Gewöhnung des Pferdes an Ball und Racket 
- Training mit Racket und Ball zu Fuß 
- Training mit Racket und Ball auf dem Pferd 
- Erste Einblicke in die Spielregeln 
- Spielzüge 

 
Zeiten:     jeweils 15 h – ca. 18 h 
Ort:      Avalon Gestüt 
Kosten:     120 Euro mit eigenem Pferd 
      150 Euro mit Schulpferd 
 
 
Anmeldungen an Heidrun Rathmann,  bitte per Whats-
App oder Anmeldeformular. Tel.  0179 – 22 77 950.  


